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s 3 " . COMUNIDAD DE CUIDADO
1. Servicio Social/Modalidad/E strategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1.

LOS ROBLES

1.2 Localidad: FUERA DE BOGOTA . ,
2.1. Fecha de Ejecucidn:

2. Linea: PARTICIPACION | 16 ‘ 11 ‘2023| ai‘ 27 ‘ 11 | 2023

2.2. Nombre del encuentro:
1. SOCIALIZACION PAI
2. MIS DERECHOS, MIS DEBERES.
3. CAPACITANDONOS. (HACIENDO NUESTRAS PROPUESTAS)
(PRESENTANDO NUESTRAS PROPUESTAS)
4. ENCUENTROS DE PARTICIPACION CIUDADANA. (ELECCION DE COMITE DE CONVIVENCIA)

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Lady Tatiana Nomesqui Garcia. Trabajadora social

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Motivar a las personas mayores de la Comunidad de cuidado Los Robles la participacion en los diferentes entornos sociales, mediante la articulacion con los
diferentes actores de la comunidad para el reconocimiento de sus habilidades y capacidades y la apropiacién como sujetos de derecho.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Socializar Plan de Atencién Institucional PAl aprobado por la Secretaria Distrital de Integracion Social a personas mayores.

2. Promover en las personas mayores la construccion y garantia de sus derechos y deberes, a través de la manifestacion de sus inquietudes, sugerencias, solicitudes
frente a la prestacion de sus servicios.

3. Facilitar el conocimiento y participacion hacia sus derechos y deberes de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles por medio de actividades
integrales en los diferentes espacios sociales, culturales, politicos etc.

4. Brindar espacios de participacion ciudadana donde puedan hacer valer sus derechos, ademas la inclusion a los diferentes espacios de participacion.

3.3. METODOLOGIA

1. SOCIALIZACION PAI
Para el mes de noviembre se informé a personas mayores que la Socializacién del PAI se hara para el 20 de noviembre, por lo que este dia se dispondré el
espacio para llevar a cabo esta actividad por lo que se hace importante todos asistan para conocer las actividades a las que podrén asistir durante el convenio
que se encuentra vigente actualmente.
2. MIS DERECHOS, MIS DEBERES.

o |Seinformé a personas mayores que se tiene programado para el 23 de noviembre encuentro de Mis derechos, Mis deberes donde se daran a conocer fechas

E  |importantes de actividades a realizar durante los préximos dias.
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g % 3. CAPACITANDONOS.

~ =|Iniciando mes se notificé a personas mayores que para el mes de noviembre se llevarén a cabo 2 encuentros de capacitacion teniendo en cuenta Elecciones de

“'mi comité de convivencia que se deben llevar a cabo, por lo que estas fechas serdn el 16 y 21 de noviembre.
4. ENCUENTROS DE PARTICIPACION CIUDADANA.
Teniendo en cuenta que se aproxima Eleccién del Comite de convivencia se informa a personas mayores que todos podran participar este dia haciendo valer su
derecho al voto para que eligan el préximo Comite de Convivencia el cual les beneficiara para tener respaldo en cuanto a su convivencia al interior de la
comunidad de cuidado.
1. SOCIALIZACION PAI
El dia 20 de noviembre se llevé a cabo Socializacion del Plan de Atencién Institucional PAI donde inicialmente se agradecid a personas mayores por su
participacion en la construccion del mismo, resaltando que se tuvieron en cuenta sus opiniones, sugerencias y solicitudes lo que conllevo a esta elaboracién. se
dan a conocer objetivos, ejes, lineas y actividades que se han realizado y se tienen programadas durante la ejecucién del convenio 8827 de 2023, se aclaré
que ellos tienen el derecho a ser participativos siempre en las diferentes actividades. Vale la pena mencionar que en este encuentro se conté con la
participacion de 47 personas mayores ya que dos personas mayores se encontraban hospitalizadas y otra persona mayor en tratamiendo de dialisis en el
Hospital Cardiovascular de Soacha. Esta actividad tuvo una duracién aproximadamente de 40 minutos.
2. MIS DERECHOS, MIS DEBERES.
El dia 23 de noviembre durante actividad de Mis derechos, Mis deberes se contd con la partiicipacion de 30 personas mayores quienes acudieron a la
convocatoria mostrando interés a partiicipar en ella, en ésta se les informé que el 1 de diciembre se hard sélida lidico recreativa a la finca Villa Marianella en
Chinauta, donde se contara con diferentes actividades durante todo el dia en las cuales se invita a participar con buena disposicién para que disfruten de éstos
espacios, se menciond que también se les brindard alimentacién especial.
Por otra parte, se indica que el 7 de diciembre se hara celebracién del dia de velitas donde se les dara almuerzo especial y se tendran actividades relacionadas
a celebrar este dia.
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= _|También se informé6 que teniendo en cuenta época navidefia se celebraran novenas del 16 al 24 de diciembre donde se tendrén actividades y refrigerios

g g especiales, aclarando que el 22 de diciembre se hara celebracion de navidad y que se extendi¢ invitacion a referentes familiares y sociales para que puedan

g E |acompanarlos este dia y pasar un rato ameno ya que se harén diferentes actividades entre éstas un bingo donde podran participar todos con sus redes de

& lapoyo.
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3. CAPACITANDONOS.

HACIENDO NUESTRAS PROPUESTAS: Teniendo en cuenta Elecciones del Comite de convivencia y que psicologo de la Comunidad de cuidado ya habia
hecho explicacion a personas mayores sobre que era el comité de convivencia, funciones, compromisos, entre otros temas importantes el dia 16 de noviembre
se brinda capacitacion sobre como hacer sus propuestas donde se inicia diciendo que es importante que tengan en cuenta pacto de convivencia de la
comunidad de cuidado, funciones y actividades a realizar, por lo que se explica dando ejemplos de como pueden plantear ellos sus propuestas, ademas se
brind6 espacio para que los que quisieran se postularan proponiéndoles hacer listas cerradas para que sea mas facil sus votaciones.

PRESENTANDO NUESTRAS PROPUESTAS: Eldia 21 de noviembre se llevd a cabo actividad lidica donde teniendo en cuenta explicacion y ejemplos de
propuestas para elegir Comité de convivencia, que se habia brindado en dias anteriores se prosigue a hacer grupos segin como habian organizado listas para
que en una hoja plasmen ideas que tienen en mente para que finalizando actividad las puedan dar a conocer a sus demds pares y de ésta manera puedan
lograr tener votacién a su favor, por lo que se reitera que estas elecciones son de gran importancia puesto que esto favoreceria de gran manera su convivencia
al inerior de la comunidad de cuidado en general.




3.3.

3. CAPACITANDONOS.
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explicacion a personas mayores sobre que era el comité de convivencia, funciones, compromisos, entre otros temas importantes el dia 16 de noviembre se brinda
capacitacion sobre como hacer sus propuestas donde se inicia diciendo que es importante que tengan en cuenta pacto de convivencia de la comunidad de cuidado,

funciones y actividades a realizar, por lo que se explica dando ejemplos de como pueden plantear elios sus propuestas, ademas se brindé espacio para que los que
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PRESENTANDO NUESTRAS PROPUESTAS: Eldia21 de noviembre se llevé a cabo actividad Itdica donde teniendo en cuenta explicacion y ejemplos de
propuestas para elegir Comité de convivencia, que se habia brindado en dias anteriores se prosigue a hacer grupos segun como habian organizado listas para que
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4. ENCUENTROS DE PARTICIPACION CIUDADANA. (ELECCION DE COMITE DE CONVIVENCIA)
El dia 27 de noviembre 46 personas mayores participaron en la Eleccion del Comité de convivencia, se inicio con acto protocolario, nuevamente se ley6 como

habfan quedado conformadas las listas cerradas para la eleccién del Comité. aclarando que pueden votar por sus propias listas, que deben ser votos secretos y
elegir siendo conscientes que segun hagan su eleccién les va favorecer en su convivencia al interior de la comunidad de cuidado.

1. SOCIALIZACION PAI
Se finaliza informando a personas mayores que en este PAI encontraran actividades
plantearon en el momento de la construccion, por lo que se
libremente la actividad en la que quieren participar.

para su eleccion ya que se tuvieron en cuenta sus gustos e intereses que
espera contar con la buena disposicion y participacion de todos ya que tendran la opcion de escoger

2. MIS DERECHOS, MIS DEBERES.
Al finalizar actividad se reiterd a las personas mayores la importancia que participen en las diferentes actividades por lo que estaremos atentos a recibir

sugerencias frente a las diferentes actividades que se tienen programadas, ademas que podran dar a conocer sus inquietudes y sugerencias en cualquier momento|
para darle su respuesta oportuna.

3. CAPACITANDONOS.

Vale la pena mencionar que durante la actividad del 16 de noviembre se postularon 15 personas mayores que quedaron divididas en 4 listas cerradas, donde cada

uno escogieron un lider para el momento de la presentacion de sus propuestas por lo que se insiste sean basadas en lo explicado y lo descrito en pacto de
convivencia, siendo claras y faciles de comprender para sus pares.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

En la actividad del 21 de noviembre se brindé espacio para que cada lista cerrada plasmaran sus ideas dandolas a conocer a los demas pares donde tuvieron la
oportunidad de interactuar haciendose preguntas e intercambiando conocimientos para la construccién de sus propuestas e irlas mejorando.

4. ENCUENTROS DE PARTICIPACION CIUDADANA.

Al finalizar elecciones se informd a personas mayores que se hara conteo de votos y posterior a esto se informaré resultados finales para que todos tengan claro
quienes fueron elegidos a donde pueden acudir en caso de alguna novedad a nivel de su convivencia al interior de Ia comunidad de cuidado.

3.4 RECURSOS
FISICOS
Mesas. Sillas. Hojas, lapices, video bean, computador.

EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. SOCIALIZACION PA|

Se da cumplimiento a objetivo propuesto segun fecha programada el 20 de noviembre logrando asi que 47 personas mayores participaran asertiva y activamente durante la
actividad . Como medio de verificacién se tiene registro fotografico, formato desarrolo de actividades, registro fotografico, seguimientos trimestrales y PAIIN Actuando.

2. MIS DERECHOS, MIS DEBERES.

Se da cumplimiento al objetivo planteado donde se di6 a conoer las diferentes actividades que se tiene programadas para el mes diciembre Como medio de verificacion se tiene
registro fotografico, formato desarrolo de actividades y PAIIN Actuando.

3. CAPACITANDONOS.

Personas mayores logran hacer sus propias propuestas y darlas a conocer frente a la eleccion del comité de convivencia, ademas se explicé el manejo del tarjetén lo que indican
les puede servir al momento de las hacer uso del derecho al voto. Como medio de verificacién se tiene registro fotografico, formato desarrolo de actividades y PAIIN Actuando.

4. ENCUENTROS DE PARTICIPACION CIUDADANA.

El dia 27 de noviembre se da cumplimiento a objetivo planteado donde 46 personas mayores participan haciendo uso del derecho al voto en elecciones del Comité de
convivencia. Como medio de verificacion se tiene registro fotografico, formato desarrolo de actividades y PAIIN Actuando.

En constancia de las actividades desarrolladas firman las sigueintes personas mayores:
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Coordinadora: Lady Johanna Escobar Gonzalez

Fecha de evaluacion del encuentro: Del 16 al 27 de noviembre de 2023
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